
　オーストラリアのブリスベンから車で約1時間のサンシャインコーストに位置する「ワ
ンディ　ネリダ」https://wandinerida.org.au。オーストラリア初の、摂食障害専門治療
施設にて、研修、見学をさせていただけることとなりました。「摂食障害から回復する
ための８つの秘訣」の著者、キャロリンさんが、アドバイザーとなり、アメリカの治療
施設　モンテニードと同じ方針で、８つの秘訣の内容に沿って、治療が行われているそ
うです。
今回は、『ワンディ　ネリダ』で行われている治療の全容を、３日間に渡り、学んでい
ただけます。もちろん　通訳付きですので、安心してご参加ください。
今回の訪問時には、そのキャロリンさんも、現地にいらっしゃるご予定で、直接お話を
伺うこともできるとても貴重な機会となっております。

オーストラリア
摂食障害治療施設研修旅行のご案内

日程：11月10日（日）ー　11月15日（金）
　　　（４泊６日）成田発を予定しております。
費用：お一人約30万円前後（航空券代金、ホテル代、現地交通費、通訳料、諸手続
き手数料などを含む。為替の変動により前後する可能性あり）
募集人数：先着　15名様　
募集対象者：摂食障害治療に興味のある医療従事者

ツアー概要　（詳細につきましては、現在調整中）

興味のある方は、摂食障害ホープジャパン　安田　
edrecoveryjapan@gmail.comまでご連絡ください。
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